Beurteilung des funktionellen Niveaus








            (Bilder und Idee von Ruth Joss)
Innervation: 

funktionell relevante Muskelinnervation

Kennbewegung: 
distalste Bewegung, die bei einem bestimmten neurologischen

Niveau ausgeführt werden kann 

ADL-Tätigkeiten: 
erreichbare Selbständigkeit bei einem bestimmten neurologischen Niveau (nur komplette Lähmungen, bei inkompletten L. nur schwer zu bestimmen) 

Tetraplegiker C1 - C3:      Beatmungspflicht!
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Innervationen: 



 









M. sternocleidomastoideus













(M. trapezius p. desc.)













Kennbewegung: 













Kopfdrehung

(Schulterelevation)

ADL-Tätigkeiten: Aktivitäten, die an Computer oder mit elektronischen Hilfsmitteln ausgeführt werden können. Ganz auf Hilfe angewiesen

Handform: Kontrakturprophylaktisch gelagert, evtl. Handgelenksmanchetten mit leichter Hochlagerung im Sitzen, evtl. Nachtlagerungsschienen

Bedienung der Geräte:
- Sprache (wenn möglich)

- Zungenschalter






- Schalter durch Kopfdrehen, Schulterelevation oder ähnlichem

Tetraplegiker C4:     
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]N
7

I

S



[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]










Innervationen:
M. sternocleidomastoideus M. trapezius p. desc.
+ Diaphragma
Kennbewegung: 

Schulterelevation
ADL-Tätigkeiten: Atmung. Aktivitäten, die an Computer oder mit elektronischen Hilfsmitteln ausgeführt werden können. Mobilität: Elektrorollstuhl mit Sondersteuerung (Hinterkopf, Kinn, …). Ganz auf Hilfe angewiesen

Handform: Kontrakturprophylaktisch gelagert, evtl. Handgelenksmanchetten mit leichter Hochlagerung im Sitzen. Evtl. Nachtlagerungsschienen

Bedienung der Geräte:
- Sprache 






- Schalter durch Kopfdrehen, Schulterelevation oder ähnlichem

Tetraplegiker C5:
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          Innervationen:

M. sternocleidomastoi​deus

M. trapezius p. desc.
Diaphragma
+ M. deltoideus

+ M. biceps
Kennbewegung: Supination (M. biceps)

ADL-Tätigkeiten: Teilaktivität bei Essen, Gesicht waschen, Zähneputzen, Rasieren etc. Mithilfe bei Transfers möglich. Bedienung elektroni​scher Hilfsmittel. Mobilität: manueller Rollstuhl im Innen-, Elektrorollstuhl im Aussenbereich. Auf viel Hilfe angewiesen

Hand: Passive Funktionshand
, Tätigkeiten oft mit Manschetten oder Tetraschlaufen unterstützt

Tetraplegiker C6:

   






  

 




                         Innervationen:
M. sternocleidomastoi​deus M. trapezius pars desc.
Diaphragma
M. deltoideus

(M. pectoralis maj.)

M. biceps

+M. ext. carpi rad. long.

Kennbewegung: Handgelenkextension

ADL-Tätigkeiten: Potential zu weitgehender selbstständig in allen Alltagsverrichtungen in angepasster Umgebung unter stark er​höhtem Zeit- und Kraftaufwand

Hand: Aktive Funktionshand
Tetraplegiker C7:

 














Innervationen:
M. sternocleidomastoi​deus M. trapezius p. desc.
Diaphragma
M. deltoideus

M. biceps

M. ext. carpi rad. long. 

+M. pectoralis major

+M. triceps

+M. extensor communis
Kennbewegung: Extension der Fingergrund​​ge​lenke (MCP); eigentlicher Kennmuskel: 

M. triceps. Als Kennbewegung eignet sich für unsere Zwecke die Fingerextension jedoch besser, da sie allein anhand der Alltagsbewegung – ohne Muskeltest – zu sehen ist)

ADL-Tätigkeiten: Potential zu weitgehender selbstständig in allen Alltagsverrichtungen in angepasster Umgebung unter stark er​höhtem Zeit- und Kraftaufwand

Hand: Aktive Funktionshand mit Fingerextension

Tetraplegiker C8:
     














              Innervationen:
M. sternocleidomastoi​deus M. trapezius p. desc.
Diaphragma
M. deltoideus

M. biceps

M. ext. carpi rad. long.

M. extensor communis

+ M. flexor dig. sup. + prof.

Kennbewegung: Fingerflexion 
Selbstständigkeitspotenzial: Selbstständig in angepasster Umgebung unter erhöhtem Zeit- und Kraftaufwand
Hand: Fingerfunktion mit reduzierter Feinmotorik
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